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Hkkjr o"kZ esa dqDdV ikyu lfn;ksa ls gksrk jgk gSA ;g m|ksx ekal mRiknu ;k vaMks ds mRiknu gsrw fd;k tkrk gSA 
dqDdqV ikyu dh og 'kk[kk ftlesa ekal iSnk djus okyh uLy ds ,d fnu ds pwtksa dks ysdj 5&8 lIrkg esa ekal gsrq 
1&2 fdykxzke otu okyk djds csp fn;k tkrk gSA czk;Wyj ikyu dgykrk gSA 
czk;Wyj ikyu vkt Ñf"k txr dh loZf/d xfr'khy 'kk[kkvksa esa ls ,d gSA ;g m|ksx vkt u dsoy Hkkjr ojuk leLr 
fo'o esa ,d egRoiw.kZ m|ksx ds :i esa iui jgk gSA czk;yj ikyu O;olk; dh lqxerk ,oa ns'k esa c<+rh gqbZ i'kq izksVhu 
dh ekax dks ns[krs gq, bl m|ksx us dbZ yksxksa dk è;ku viuh vksj vkÑ"V Hkh fd;k gS ftlls bl {ks=k esa yksxksa dh :fp 
c<+h gSA vkt ls pkj n'kd iwoZ rd tgka ;g dk;Z nM+cksa esa fd;k tkrk Fkk ogha vc ;g lqfu;ksftr oSKkfud rduhd ls 
O;kolkf;d :i esa fd;k tk jgk gSA 
orZeku le; esa ns'k ds fuEu iks"k.k Lrj dks mBkus esa czkW;yj ikyu dk egRo vR;ar c<+ x;k gSA czkW;yj dk ekal tgka 
,d vksj mPp fdLe ds izksVhu dk mRre L=kksr gS ogha blesa fofHkUu foVkfeu Hkh i;kZIr ek=kk esa ik;s tkrs gSaA 
czk;yj ikyu O;olk; ls ykHk% 

• czk;Wyj ikyu y?kq Lrj ij de iwath yxkdj izkjaHk fd;k tk ldrk gSA 

• bl O;olk; esa vk; tYnh feyus yxrh gSA 

• czkW;yj ikyu ds fy, de LFkku dh vko';drk gksrh gSA czkW;ylZ ds vkokl gsrq LFkkuh; :i ls miyC/ 
lkefxz;ksa dks iz;kx esa ykdj lLrh vkokl O;oLFkk dh tk ldrh gSA 

• czkW;yj ikyu O;olk; esa ikfjokfjd Je dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl O;olk; dk dk;Z cPps] efgyk,a 
,oa o`¼ Hkh vklkuh ls dj ldrs gSA 

• ;g o"kZ Hkj pyus okyk m|ksx gSA 

• czkW;yj ikyu ls mPp fdLe ds izksVhu ,oa vU; ikSf"Vd rRoksa dh izkfIr gksrh gSA vr% ns'k esa dqiks"k.k nwj djus 
esa bldh vge Hkwfedk gSA 

• bl O;olk; ls [ksrh ds fy, i;kZIr ek=kk esa iksVk'k feyrk gSA 

• ;g O;olk; ns'k ds dbZ yksxksa dks Lojkstxkj fnyok dj csjkstxkjh ls eqfDr fnykrk gSA 
 czkW;yj ikyu dSls djsa 
 czkW;yj ikyu ,d O;olk; gS ftl izdkj fdlh Hkh O;olk;  dh lQyrk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS mlh 
izdkj czkW;yj ikyu Hkh ,d fof'k"V dk;Z gS ftlds lQy lapkyu gsrq rduhdh tkudkjh] yxkrkj esgur ,oa lrdZrk 
cjrus dh vko';drk gksrh gSA ;g O;olk; NksVs Lrj ij 'kq: djds /hjs /hjs okLrfod vuqHko ls c<+kus ij vR;ar 
ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA bl m|ksx dh lQyrk fofHkUu dkjdksa ds vuqdwyre va'k rd leUo; ij vR;ar fuHkZj gSA 
czkW;yj ikyu dh lqfuf'pr lQyrk gsrq fuEu fcUnqvksa ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,% 

• vPNh uLy dk pquko 

• larqfyr vkgkj 

• mfpr izca/u 

• jksxksa dh jksdFkke ,oa lgh mipkj 

• lgh foi.ku O;oLFkk 
 vPNh uLy dk pquko %& czkW;yj ikyu O;olk; dh lQyrk ds fy, ;fn pwts gh vPNh uLy ds ugha gksaxs 
rks lLrk larqfyr vkgkj nsus ij Hkh buls vf/d ek=kk esa ekal izkIr gksxkA pwtksa esa dqN jksx tSls lh-vkj-Mh- lkyeksusyk vkfn 
vaMs ds ekè;e ls vk tkrs gSaA vr% pwts lnSo vPNh uLy ds ,oa lgh gSpjh ls Ø; djus pkfg, ftuds pwts Hkkjr ljdkj 
}kjk fd;s x;s jSaMe lSEiy ijh{k.k ls [kjs mrjs gksaA 



 vkgkj O;oLFkk %& czkW;yj ikyu O;olk; dk yxHkx 70 izfr'kr O;; vkgkj ij gksrk gSA vr% buds vkgkj 
ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk vfr vko';d gSaA bUgsa dsoy de ykxr okyk larqfyr vkgkj mfpr ek=kk esa nsdj gh 
vf/dkf/d ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA ;wa rks ,d ekal mRiknu okyk pwtk 40 ls 45 fnuksa esa rS;kj gksrk gS fdUrq 
;fn mÙke vkgkj ,oa izac/u gks rks ek=k 30 ls 35 fnuksa esa gh rS;kj gks tkrk gSA czkW;yj ikyu esa vkgkj O;oLFkk lacaf/r 
egRoiw.kZ ,oa è;ku j[kus ;ksX; ckrsa gS& 

• czk;yj vkgkj lLrk ,oa larqfyr gksuk pkfg,A blds fy, vkgkj esa LFkkuh; :i ls de ewY; ij miyC/ vkgkj 
?kVdksa dk lekos'k djuk pkfg,A  

• vkgkj Lo;a gh rS;kj djuk pkfg,A NksVs czkW;yj ikyu gkFk ls feykdj ,oa cM+s czkW;yj ikyu e'khuksa ds }kjk Lo;a 
gh vkgkj rS;kj dj ldrs gSA 

• NksVs pwtksa ds fy;s ckjhd nkuk ,oa cM+s pwtksa ds fy, eksVk nkuk mi;qDr jgrk gSA 

• czkW;yj pwtksa dks lnSo i;kZir ek=kk esa vkgkj miyC/ jguk pkfg,A 

• vkgkj nsus ds ik=k i;kZIr la[;k esa ,oa ,sls gksa ftuesa ls pwts vklkuh ls nkuk [kk ldsa rFkk vkgkj dh vuko';d 
cckZnh ;k muds vanj xanxh u dj ldsaA nkus ds crZu LoPN gksaA 

• eksVs rkSj ij 4 lIrkg rd ds nkus ds fy, 1 bap izfr pwtk ,oa 5&8 lIrkg ds pwtksa dh 2 bap izfr pwtk ds 
fglkc ls txg miyC/ gksuh pkfg,A 

• pwtksa dks nkus ds lkFk LoPN rktk ikuh Hkh LoPN crZuksa esa i;kZIr ek=kk esa miyC/ gksuk pkfg,A bu crZuksa ls 
ikuh ihrs le; pwts xanxh u dj ik,aA bl ckr dk Hkh fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A 

 mfpr izca/u %& czkW;yj ikyu O;olk; ds lQy lapkyu ds fy, pwtksa dk mfpr izca/u vR;ar vko';d 
gSA ;fn rduhdh tkudkjh ds vHkko esa izca/u laca/h leL;k vk tkrh gS rks czkW;yj ikyu dk iwjk Je O;FkZ gks tkrk gS 
,oa dqizca/u ds dkj.k ;g O;olk; gkfu dk lkSnk gks tkrk gSA czkW;yj ikyu esa izca/u ls lacaf/r egRoiw.kZ ckrsa gS % 

• czkW;yj QkeZ esa ok;q ,oa izdk'k nksuksa ds mfpr vkokxeu dh O;oLFkk gksuh pkfg,A bl gsrw QkeZ iwcZ if'pe fn'kk 
esa gksuk pkfg,A 

• BaM ds ekSle esa pwtksa ds vkus ds de ls de 12 ?kaVs iwoZ QkeZ esa cYc tyk nsus pkfg,A rkfd QkeZ xeZ gks 
tk;sA 

• 'kq: ds 1 lIrkg pwtksa ds fy;s czwMj yxk nsuk D;ksafd bl le; mUgsa i;kZIr xehZ dh vko';drk gksrh gSA czwMj 
ds lgh rkieku dk irk pwtksa ds leku :i ls czwMj ds uhps jgus ls pyrk gS tcfd pwtksa dk nhokj ls lVdj 
jguk czwMj dh vf/d xehZ ,oa czwj ds uhps pwtksa dk vkil esa fpid dj jguk czwMj dh de xehZ dks n'kkZrk gSA 

• QkeZ esa czkW;yj dqDdqVksa dh la[;k 1 oxZ QqV LFkku izfr czkW;yj dh vko';drk ds vuqlkj fu/kZfjr djuk 
pkfg,A 

• NksVs pwtksa dks cM+s pwtksa ls vyx j[kuk pkfg,A 

• czkW;yj QkeZ dk Q'kZ iDdk gksuk pkfg,A bl ij fcNkou gsrq xsagw dk Hkwlk] ydM+h dk cqjknk lw[kh ?kkl vkfn esa 
ls tks Hkh lLrk feys iz;ksx esa ykuk pkfg,A fcNkou dh ir xfeZ;ksa esa iryh ,oa BaM esa eksVh gksuh pkfg,A 

• fcNkou esa ueh gks tkus ij mls myV&iyV nsuk pkfg,A 

• 'khr ½rq esa vf/d BaM ls cpko gsrw eksVs insZ ,oa ghVj vkfn dh O;oLFkk gksuh pkfg,A xehZ ds ekSle esa ;fn 
laHko gks rks dwyj vFkok eksVs VkV ;k [kl dh iV~Vh yxkdj ml ij ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A 

 jksxksa dh jksdFkke ,oa lgh mipkj %& ;wa rks izR;sd czkW;yj ikyd jksxksa dh jksdFkke ds egRo dks le>rs 
gq, gj laHko iz;kl djrk gS fdUrq fQj Hkh fdlh dkj.ko'k ;k FkksM+h lh vlkok/kuh ls QkeZ ij ,d ckj jksx vk tk, rks 
dqN dqDdqVksa ls ysdj iwjk dk iwjk lewg Hkh jksx ls izHkkfor gks ldrk gS ftlls czkW;yj ikyd dks vR;ar vkfFkZd gkfu gks 
tkrh gSA vr% bykt ls cpko csgrj gS bl dgkor ij czk;Wyj ikyd dks iw.kZ è;ku nsuk pkfg,A QkeZ esa ,d ckj laØked 
jksx dk izdksi gks tkus ij iwjk dk iwjk lewg e`r gks trk gSA tks czkW;yj cp tkrs gSa mudh o`f¼ :d tkrh gS rFkk bu ij 
nok dk [kpZ rd egaxk iM+us yxrk gSA vr% QkeZ ij jksx u vk, rks gh Js"B gSA ;fn jksx vk Hkh tk, rks rqjar gh i'kq 
fpfdRld dh lykg ls mipkj 'kq: dj nsuk pkfg,A 
 jksx ds nkSjku fuEufyf[kr lko/kfu;k¡ cjruh pkfg, % 

• jksxh dqDdqVksa dks LoLFk dqDdqVksa ls vyx djds nkus&ikuh dh vyx O;oLFkk djsaA 



• jksxh dqDdqVks dks Nwus ds mijkar gkFk fMVkWy ls /ksuk pkfg,A 

• leLr e`r dqDdqVksa dks tykuk ;k xM~<s esa vPNh rjg nck nsuk pkfg,A czk;Wyj dqDdqVksa ds jksxksa dh jksdFkke 
gsrq fuEu rjhdsa viukus pkfg,A 

• czk;Wyj dqDdqVksa ds jksxksa ls fu;a=k.k gsrq vPNh uLy dk pquko] larqfyr vkgkj O;oLFkk ,oa Js"B izca/u viuk, 
(bu lHkh dk foLr`r fooj.k fn;k tk pqdk gS) 

• jksxksa dh jksdFkke gsrq vU; rjhds fuEu gS % 

• QkeZ ij taxyh i{kh ,oa i'kq izos'k ugha dj ik,a D;ksafd ;s chekjh ds dhVk.kq ,d QkeZ ls nwljs QkeZ ij QSyk 
ldrs gSaA QkeZ ij pwgs Hkh izfo"V u gksaA 

• QkeZ eq[; lM+d ls yxHkx 30 ehVj ,oa vU; QkeksZ ls yxHkx 50 ehVj dh nwjh ij gksA 

• ckW;yj Øsrkvksa ,oa muds }kjk czk;WylZ j[kus gsrq yk, x;s ØsVksa dks QkeZ ds vanj ugha ykus nsaA 

• 'ksM ds izos'k LFky ij dhVk.kquk'kd nokvksa ds ?kksy esa iSj /ksus ds mijkUr gh 'ksM esa izos'k djsaA 

• izfrfnu lqcg ,oa 'kke lkok/kuhiwoZd dqDdqVksa dk fufj{k.k djsa rkfd jksx vkrs gh mudh ns[kHkky 'kq: dh tk 
ldsA 

 czkW;yj dqDdqVksa esa jksxksa ls cpko gsrq dsoy rhu Vhds yxokus gksrs gSa buesa ls esjsDl jksx dk Vhdk igys gh 
fnu lkekU;r% gspjh esa yxk fn;k tkrk gS vr% dsoy jkuh [ksr chekjh dk ,Q 1 Vhdk ,oa xEcksjks jksx dk Vhdk ml ij 
fn;s x, leLr funsZ'kksa dks è;ku esa j[kdj izR;sd czkW;yj dks fuf'pr :i ls nsuk pkfg,A 
 foi.ku O;oLFkk %& czkW;yj ikyu esa vYi fuos'k ij vf/d vk; gksus ,oa czkW;yj ekal dh vPNh ikSf"Vdrk 
ds dkj.k ;g ,d egRoiw.kZ m|ksx dk :i ys pqdk gSA vktdy czkW;yj ekal dh ekax c<+ jgh gS fdUrq lgh foi.ku 
O;oLFkk u gksus ls vf/dka'k czkW;yj ikyu lgh ykHk ugha dek ik jgs gSa tcfd fcpkSfy, ;k nyky esgur u djds Hkh 
Hkjiwj ykHk dekrs gSa ftlls czk;Wyj ikydksa dk 'kks"k.k gksrk gSA czkW;yj ikydksa dks fuEukuqlkj foi.k O;oLFkk viukdj lgh 
ykHk dekuk pkfg,A 

• tgka rd laHko gks iwjs czkW;yj ,d ckj esa gh csp nsus pkfg,aA 

• foØ; O;oLFkk bl rjg dh j[kuh pkfg, fd czkW;yj foØ; dk Hkqxrku rqjar gh Hkqxrku izkIr gks tk,A 
 bl rjg czkW;yj ikyd vPNh uLy dk pquko] lLrk larqfyr vkgkj] mfpr izca/u] jksxksa dh jksdFkke ,oa lgh 
mipkj rFkk lgh foi.ku O;oLFkk mijksDr vuqlkj djds bl O;olk; ls vf/d ykHk vftZr dj ldrs gSA 


